
ИГРАЕМ ВМЕСТЕ! 

Почему необходимо играть с ребенком? 

   Почему именно вам нужно играть с ребенком? Не просто покупать горы 
игрушек в надежде, что кроха себя сам как-нибудь займет и не будет 

приставать к вам час-другой. А оторваться в выходной день на этот 
самый час от своих дел, чтобы повозиться на ковре, вырезать фигурки 

из цветной бумаги, поболтать о всякой чепухе, почитать. 
 Общение с вами дает ребенку значительно больше, чем любая 

механическая "развивающая" игрушка. Проводя время с родителями, 
близкими, бабушками и дедушками, малыш растет счастливым, 

эмоционально здоровым и смышленым. 
1. Игра «Части животных» 

 Потребуются: Изображения животных, вырезанные из журналов или 
нарисованные, ножницы, клей, лист плотной бумаги. 

Предложите ребенку подобрать головы и хвосты различным животным. 
Можно добавить игре веселья, создав чудо-зверей на усмотрение 

малыша. 

 1. Заранее вырежьте изображения различных животных. 
 2. Разрежьте изображения пополам, разделив на головную часть и 

хвостовую. 
 3. Положите половинки всех картинок вперемежку перед ребенком, 

попросите подобрать соответствующие хвост к голове. 
 4. Пусть ребенок наклеит целое животное на лист бумаги. 

 Вариант игры: предложите ребенку специально перепутать головы и 
хвосты, чтобы получились новые невиданные звери! 

 Безопасность: используйте клей-карандаш и ножницы с закругленными 
концами. 

2.  «Удержи шарик»  
Потребуется: воздушный шарик и немного ловкости.  

Задача: перенести шарик из одного конца комнаты/коридора в другой, 
не касаясь руками и не давая ему упасть. Пусть дети проявят смекалку: 

на шар можно дуть, подталкивать носом, подбородком, коленями. Если 

детей двое, устройте соревнование: кто быстрее донесет шарик до 
финиша. Для участников постарше задание можно усложнить, построив 

дорожку или поставив небольшие препятствия, которые нужно обойти. 
 

 
3. «Угадай!» 

 Загадайте предмет из вашего окружения. Если вы дадите ребенку 
достаточно подсказок, он сможет сразу угадать, что вы имеете в виду. 

Также будет правильно дать возможность малышу загадать загадку вам! 
 Где играть: дома, на прогулке, в гостях или магазине. 

 1. Выберите интересный и хорошо знакомый ребенку предмет. 
 2. Скажите, что вы загадали предмет из того, что вас окружает. Дайте 

одну подсказку, например, цвет, форму, размер или первую букву, с 
которой начинается слово. 

 3. Пусть ребенок с помощью наводящих вопросов попробует угадать, 

что за предмет вы задумали. 
 4. Поменяйтесь ролями и постарайтесь угадать, что загадал ваш малыш. 



   

4. «Книга обо мне» 

 Сделайте с ребенком особенную книжку — где он сам будет главным 
героем! 

 Что потребуется: плотная бумага, журналы с картинками, фотографии 
вашего ребенка и других членов семьи, рисунки ребенка, 

ножницы, клей, степлер, ручка 
 1. Соберите визуальные элементы, значимые для вашего ребенка, в том 

числе его рисунки, фотографии его и друзей, питомцев, поделок, 
семейные фотоснимки. 

 2. Соберите альбом из листов бумаги, поместив коллаж из изображений, 
вырезок и комментариев малыша. 

 3. Скрепите листы между собой. 
 4. Приложите обложку: «Все обо мне!» 

 5. Когда книга будет завершена, прочитайте ее вместе. 
 Такой проект может быть растянут во времени не на один день. 

Возвращайтесь к работе, когда у вас и у ребенка будет настроение. 

 Поверьте, спустя год, два и даже 10 лет эта книжка будет иметь 
огромную популярность! Вы и сами уже забудете, что когда-то была вот 

такая история, или что кроха не выговаривал букву «р», а как смешно 
шутил, когда ему было всего 3 года! 

 
5. «Комарики» 

Цель: развивать речь, мелкую моторику. 
Описание: взрослый предлагает ребенку представить себя в образе 

«комарика». Акцентирует внимание на размер насекомого, особенность 
поведения (летает — жужжит; сядет — замолкает; когда укусит — 

характерный писк, становится больно, место укуса краснеет, зудит). 
Можно продемонстрировать предметную картинку с изображением 

комара. 
Взрослый читает потешку, сопровождая ее действиями.  

«Дарики-дарики,                             Хлопать в ладоши. 

 Вот летят комарики: «З-з-з!»          Складывать пальцы рук в щепоть. 
Вились, вились,                               Вращать кистями рук.  

Вились, вились, Раз! И в ушко (носик, ручку) Пощипывать за ушко. 
Нам вцепились!» 

 
6.  «Кто что делает?» 

Цель: Игры расширяют кругозор и способствуют развитию интеллекта, 
сообразительности, памяти. А вот сразу несколько хороших устных игр. 

Вы начинаете, малыш — продолжает. А можно — наоборот.  
Машина едет, гудит … 

Кошка бегает, спит…  
Назовите два предмета или два живых существа. Пусть малыш назовет, 

какое общее действие они совершают: И лягушка, и зайчик … (прыгают). 
И птица, и муха … (летают).  

А теперь нужно перечислить предметы, выполняющие одно действие: 

Едет- машина, поезд, велосипед, а еще …  
Тает — мороженое, лед, а еще … 



 

7.  «Волшебный мешочек»  

Необходимый инвентарь: самые разнообразные предметы, 
отличающиеся по величине, форме и материалу, из которого они 

изготовлены.  
Попросите ребенка закрыть глаза и отгадать, что лежит у него в руке. 

Пусть он прокомментирует свои ощущения. Глаза можно и не закрывать, 
а спрятать предмет в непрозрачный мешочек, попросить ребенка 

опустить туда руку, нащупать предмет и отгадать, что это. Пусть ребенок 
угадывает предмет, ощупывая его как правой, так и левой рукой. Это 

позволит развивать тактильную восприимчивость обеих рук одинаково. 
 


